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HORÁRIO

001 07/08/2025

Apresentação da disciplina. Ementa. Conceitos e fundamentos da ginástica

002 14/08/2025

História da ginástica. Modalidades da ginástica.

003 21/08/2025

Fundamentos da Ginástica laboral e aplicabilidade.

004 28/08/2025

Ginástica laboral e ergonomia do trabalho- aula prática.

005 04/09/2025

Ginástica Artística, ginástica rítmica e acrobática. Ginástica de academia.

006 11/09/2025

Aula prática de ginástica artística/ rítmica.

007 18/09/2025

Ginástica natural.

008 25/09/2025

Ginástica: valor educativo.

009 02/10/2025

Estudo dirigido: Diversas modalidades da Ginástica e suas características gerais e
específicas.
Avaliação complementar da unidade I

010 09/10/2025

Avaliação ( prova)

011 08/11/2025

Projeto Fatec cidadã.

012 16/10/2025

Avaliação de segunda chamada.

013 23/10/2025

Ginástica e educação postural. Ginástica adaptada. Estudo dirigido.

014 30/10/2025

Aula prática : Ginástica de academia.

015 13/11/2025

Seminário: síndrome de Down, TEA, Paraplegia, Deficiência visual relacionados à
ginástica

016 20/11/2025

Seminários: prática de ginástica adaptada.
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017 20/11/2025

Ginástica: tendências atuais

018 27/11/2025

Orientação de relatórios. Produção de texto.

019 04/12/2025

Avaliação da II unidade. Apresentação dos trabalhos.

020 09/12/2025

Prova final.
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