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Bacharelado em Educagéo Fisica

TURMA
Educagéo Fisica 4° AN

TURNO
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DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2025.2
Ginastica QUI 19:00 22:00 3 Aula(S)/Semana de 30 Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva
Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Apresentacdo da disciplina. Ementa. Conceitos e fundamentos da ginastica Estudo dirigido: Diversas modalidades da Ginastica e suas caracteristicas gerais e
especificas.
001 07/08/2025 009 02/10/2025 Avaliacdo complementar da unidade |
Histéria da ginastica. Modalidades da ginastica. Avaliagéo ( prova)
002 14/08/2025 010 09/10/2025
Fundamentos da Ginastica laboral e aplicabilidade. Projeto Fatec cidada.
003 21/08/2025 011 08/11/2025
Ginastica laboral e ergonomia do trabalho- aula prética. Avaliagdo de segunda chamada.
004 28/08/2025 012 16/10/2025
Ginastica Artistica, ginastica ritmica e acrobética. Ginastica de academia. Ginastica e educacao postural. Ginastica adaptada. Estudo dirigido.
005 04/09/2025 013 23/10/2025
Aula prética de ginéastica artistica/ ritmica. Aula pratica : Ginastica de academia.
006 11/09/2025 014 30/10/2025
Ginastica natural. Seminario: sindrome de Down, TEA, Paraplegia, Deficiéncia visual relacionados a
inastica
007 18/09/2025 015 13/11/2025 g
Ginastica: valor educativo. Seminéarios: pratica de ginastica adaptada.
008 25/09/2025 016 20/11/2025
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Ginastica: tendéncias atuais

017 20/11/2025

Orientagéo de relatérios. Producgéo de texto.

018 27/11/2025

Avaliagdo da Il unidade. Apresentagéo dos trabalhos.

019 04/12/2025

Prova final.

020 09/12/2025
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